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Macca ITumersre BemwecTna (T)
NOpIMH DHepreTUyecKast
Ne pen. Ipuém nump/ HaumeHoBaHuE 6/mo/1 6moza, B I'p. benku HKupet VrsieBoabl | - IEHHOCTb (KKai)
Jeun 1 / IloneaeabHHK -
3aBTpak
Ne45/20 |Canar u3 6enokodannoi Kamyctst (o 1 mapra)/ Canat n3
cBEeXKHUX orypios (¢l mapra) 60 1,16 6,05 5.8 82,29
No302 Karma rpeyHeBasi pacchlmyaras 150 6.9 7.6 33,6 230,3
Ne268 KoTtiera foManmHssi MsCHasl ¢ COYCOM 70/30 8 5,98 7,94 117,58
X1e6 rmmeHnYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xi1e6 prKaHO-NINEHUYHbII 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
HUToro 3a 3aBTpak: 560 20,18 20,71 79,94 586,26
Jeunnb 2 / Bropauk
3aBTpak
Ne338 10161 WK ATO/IBI CBEXUE (S0I0KO0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Ne203 MaxkapoHHBIE U3/Ie]IUsI OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
TTK 188 |®pukacce U3 KYpUHBIX IPY/IOK 45/45 8,78 1'1.55 3,65 153,67
Xneb niueHuIHBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xi1ed prkaHO-MIIEHUIHBIH 20 1.32 0,22 8,2 40,06




No377 Yaii ¢ caxapoM u JIMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 590 18,61 19,355 80,49 572,73
Henn 3 / Cpena
3aBrpak
Ne 67 Brserper oBomHoOM 60 0,86 6,1 5.84 81,8
No291 [I10B M3 KypUHBIX IPYIOK C PUCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
Xned nieHudHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xneb prkaHo-IMIICHUYHbLIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM U s0JI0KaMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
HUroro 3a 3aBrpax: 510 20,14 20,09 83,14 594,03
Jenn 4 / HerBepr
3aBTpak
Nel5 Ceip ~ 10 2,7 1,68 25,92
Nel73 Kama Bs3Kast MOJIOUHAs TPpeYHEBast ¢ MacjIoM 200/5/10 7.4 10,39 30,1 243,51
Ne420 CocuHcka B TeCTe 90 7,1 6.8 25,6 192
Xneb mmeHnYHbIid 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 550 20 19,73 80,1 577,46
Jeun 5 / lIarauna
3aBTpak
No338 I1noxer mmm srozel cBexuc (s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne312 Kaprodensroe mope 150 3,8 6,5 34,8 212.9
Ne294 KoTnera u3 nTuis! (KypHIbl), 3ale4eHHast ¢ COyCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
Xeh nieHnIHBIN 30 2,5 0,81 9.4 54,89
Xi1eb pxaH-TImeHIIHBLI 20 132 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpax: 600 20,16 20,195 80,12 585,57

Hdennb 6 / Cyo6ora




3aBTpak

Ne 452 |Konjurepckoe usaenue 30 1,8 6,6 16,8 133.8
Ne203 MaxapoHHBIC M3/ICIUs] OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne260 ['yJsiin u3 rOBSIAMHEL € COYCOM 45/45 9,19 5,9 3,44 103,62
Xied MIeHIIHBIH 20 1,64 0,54 9.6 49,82
X116 PXKAHO-MIIECHUYHbIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U YPIOKOM . 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpax: 507 19,85 19,72 86,78 603,97
Heun 7 / Ionexenbuuk
3aBTpak
Ne338 ITi0/161 MM SITO/IBI CBEKHUE (IOJI0KO) 100 0,4 0,4 9.8 47
Nel73 Kamma Bsi3kast MOJIOYHAs! pUCOBAsi C MacJioM 200/5/10 5.9 8.9 29 219,7
Ne410 Batpymixka ¢ TBOporom 70 9,99 8,69 21.1 202,57
Xneh nmueHuYHBIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11e6 prkaHO-NIIeHHYHbIi 20 1,32 0,22 8.2 40,06
No376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpax: 625 19,45 18,8 87,7 600,45
Jennb 8 / Bropuuk
3aBTpak
Canart u3 MopkoBH (10 1 mMapra) /canat U3 NpUnyHneHHOH
No62 MopKoBH (nnocisie 1 mapra) 60 0,74 6,05 51 77,8
Ne 142 Kaprodens TyneHHBIH 150 2,9 11 34,1 155,9
Ne294 Kotiera w3 nTHIB! (KYpHUILBD), 3all€9eHHAs C COYCOM 70/30 12:4 12,26 7,82 190,02
X1eb nenuynbii 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb prxaHO-MIIEeHHYHBII 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaji ¢ caxapoM M JJUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 19,7 20,445 79,72 579,21

Henn 9 / Cpena




3aBTpak
No71 Orypiip! cBexue (IOPIMOHHO) 60 0,8 0,06 1,68 10,46
Ne203 MakapoHHble U3/IeHS OTBAPHLIE ¢ MaCJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne243 CocHcKa 0TBapHasi C COYCOM 100/20 112 13 11 205.8
X71e0 MImeHnYHbIN 30 0,6 0,81 14,4 74,73
X116 pKaHO-TIIEHUIHbIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U ypIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 577 19,82 20,55 84,02 607,72
Hennb 10 / YerBepr
3aBTpak
No338 TLirojte1 Mt Aol CBEXHE (S0JI0K0) 100 0,4 0.4 9.8 47
Ne302 Kama rpeuneBasi pacchlnyaras 150 6,9 7,6 33,6 230,3
TTK 188 |®puxacce U3 KYpHHBIX I'PYIOK 45/45 8,78 11.55 3,65 153,67
Xi1e6 mIreHUYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prxaHO-IIIEHHYHBLI 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 20,2 20,63 79,65 587,06
Jeun 11 / IlaTHHIA
3apTpak
Ne 52 Casat U3 OTBApHOI CBEKJIBI 60 0,63 6,05 5,27 78,05
Ne291 IT70B U3 KYpUHBIX IPYJIOK C PUCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
Xe6 nimeHuYHBIR 50 4.4 1.35 26 133,75
Ne376 Yaii ¢ caxapom U JUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19,51 20,005 80,27 579,26

Jens 12 / Cy600Ta

3aBTpak




Ne 452 Konmurepckoe nszenne 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne312 Kaprodenbroe mope 150 3.8 6,5 34.8 2129
Ne239 Tedrenn "Pribankue" u3 MuHTas, 3aMcyeHHbIE C COYCOM 70/30 9.6 5 72 1122
XJ1e0 NIIEeHUYHBIN 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xi1eh prKaHO-IIIEeHHIHEIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapom u sObokamm 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 520 18,4 18,95 87,6 594,55
Hroro 3a 12 xueii 32 3aBTpak: 236,02 239,18 989,53 7068,27
Ycpeanénnbie fannbie Ha 1 genn 19,668333| 19,931667| 82,46083333 589,0225

Yo KKaJI 0T CYTOUHO# HOPMBI 25%




